Ratt

Enchiladas med kyckling

Beskrivning

En enkel och god ritt.

Portioner

Kategori

[Huvudrétter J

Ingredienser

6 Tortilla brod

% dl olja

Hackad persilja

3 hackade vitloksklyftor

2 hackade chilifrukter

4 skalade, hackade tomater
300 g strimlad grillad kyckling
150 g grovt riven ost

3 dl yoghurt naturell

1 hackad I6k

Salt

Bild

Gor sahar:

Ta fram en ganska stor ugnsfast form och olja den en aning,
varm ugnen till ca: 180°.

Nu vdarmer vi upp en stekpanna med olja i och bryner 16k
och vitlok ndgon minut, rér om flitigt, tillsatt chilin,
tomaterna, persiljan och salt.

Lat detta sméaputtra i ca 15 minuter.

Stéll nu detta pa sidan.

Nu blandar vi kyckling, ost och yoghurt i en lamplig skal.
Sedan fyller vi tortillorna med denna kycklingfyllning och
ligger dem med skarven nedat i den smorda formen.

Hall darefter tomatréran 6ver antingen hela tortillorna eller
bara 6ver halva, lite riven ost pa och sedan in i ugnen i ca
10-15 minuter.

Nar vi serverar detta sa tycker jag att man gott kan servera
en sallad med lite s6t bakton till, en lattgjord och harligt god
liten varmritt.




